Liebe Kolleginnen und Kollegen

Ziel unserer j.éhrlichen UpDate-Kongressreihe ist es, lhnen einen
kompakten Uberblick tiber ein aktuelles orthopddisch-unfall-
chirurgisches Thema anzubieten.

Diagnostik und Therapie des Schultergelenkes haben in den letzten
Jahren zahlreiche neue Entwicklungen erfahren. Hierzu zdhlen neue
Erkenntnisse in der konservativen Behandlung des Schultergelenkes,
in der arthroskopischen und endoskopischen Therapie, der Endo-
prothetik und in der Frakturbehandlung. Grund genug, das UpDate
2009 unter das Thema ,,Schulter” zu stellen.

Wir werden die Moglichkeiten moderner diagnostischer Verfahren
am Schultergelenk sowie aktuelle neue Ansédtze der konservativen
und operativen Behandlung darstellen und mit Ihnen diskutieren.
Das ,unfallchirurgische Special’ — wie immer vom Kollegen Honke
Hermichen (Lukaskrankenhaus Neuss) konzipiert — befasst sich
mit der Therapie von Frakturen im Bereich des Schultergelenkes.
Wir freuen uns, dass auch in diesem Jahr wieder namhafte Referen-
ten zu den verschiedenen Hauptthemen gewonnen werden konnten.

Das UpDate-Programm am Donnerstag startet mit ausgewahlten
Live-OPs, zu denen Sie sich vormerken lassen kénnen. Lunchwork-
shops der Industrie runden den praktischen Kongressteil ab.

Insgesamt hoffen wir, lhnen genug Anregungen zu bieten, um
Sie zu einem (erneuten) Besuch im architektonisch reizvollen
Rheinischen Landestheater in Neuss zu animieren.

Auch fiir Begleitpersonen bieten sich mannigfaltige Betdtigungsmog-
lichkeiten. Beispielhaft mochten wir Ihnen den Besuch des welt-
bekannten Museums Insel Hombroich und der Raketenstation,
mit dem vom japanischen Architekten Tadao Ando fiir die Langen-
Foundation errichteten Museumsbau, empfehlen. Nicht nur Kunst-
freaks, sondern gerade Nicht-Insidern bieten diese raumlich
beieinander liegenden Lokalisationen aufiergewdhnliche und
bleibende Eindriicke. Natiirlich ladt auch das nicht ferne Diisseldorf
immer zum Shoppen und Bummeln ein.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme.
lhre g
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Dr. med. Christian Neuh&user
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Dr. med. Oliver-Max Potrett

Dr. med. Rupert Heinz Rieger
Priv.-Doz. Dr. med. Robert Rodl
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Priv.-Doz. Dr. med. Michael Schadel-Hépfner
Dr. med. Frank Schiedel

Priv.-Doz. Dr. med. Gebhard Schmid
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Dr. med. Jochem Schunck
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Dr. med. Arne Streitbiirger
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Stand September 2009. Anderungen vorbehalten.
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Programm

Date

Orthopéadie & Unfallchirurgie

2009

11. UpDate
Orthopéddie & Unfallchirurgie™

Thema 2009:

Die Schulter

27.-28. November 2009
Rheinisches Landestheater Neuss

vorgeschaltet: Live-OPs
26. November 2009

Unter Schirmherrschaft

- der Deutschen Vereinigung flir Schulter und
Ellenbogenchirurgie

- der Interdisziplindren Gesellschaft
fir orthopddische und unfallchirurgische
Schmerztherapie IGOST e.V.

- des Bundesverbandes fiir
ambulante Arthroskopie BVASK e.V.

- der Stadt Neuss

- und der GVLAE e.V.

AK-zertifizierte Veranstaltung, 16 Fortbildungspunkte

Die Veranstaltung ist anerkannt fiir das Curriculum
»Schulter- und Ellenbogenchirurgie® der DSVE

www.update-orthopaedie.de ® www.update-ouc.de

| PRO,

SYMPOS



Donnerstag, 26. November 2009

07.30 — 16.00 Uhr OP-Hospitationen

Ausgewdhlte Live-OPs: Im Johanna-Etienne-Krankenhaus Neuss, in
der orthopddischen Praxisklinik Neuss sowie im Eduarduskrankenhaus
K&ln werden am Vortag des Kongresses Hospitationsplatze fiir
Schulteroperationen angeboten. Diese sind fiir Kongressteilnehmer
kostenlos. Die Teilnehmerpldtze sind begrenzt. AUFGRUND DER
BEGRENZTEN HOSPITATIONSPLATZE IST DERZEIT NUR NOCH DIE ANNAHME
AUF EINER WARTELISTE MOGLICH! Mit Kongressteilnehmern werden
weitere Termine abgestimmt.

Freitag, 27. November 2009

(LR TN [a Anmeldung
Radiologische Friihstiicksrunde mit

Fallbeispielen (G. Schmid)

08.30 — 08.45 Uhr Begriilung
(1. stellv. Biirgermeisterin A. Quiring-Perl)
08.45 — 10.30 Uhr Grundlagen/Diagnostik

Vorsitz: J. Schunck/G. Schmid

Ll Klinisch relevante Anatomie und Biomechanik der Schulter
(T. Filler)

Worauf achte ich besonders bei der klinischen
Untersuchung? (I. Meyer)

Besondere Uberlegungen in der Bildgebung an der
Schulter (G. Schmid)

Schulterschmerz aus neurologischer Sicht (S. Mohr)
Schulterschmerz aus Sicht des Internisten (J. Encke)
Schulterschmerz aus gefaBchirurgischer Sicht (B. Mingers)

10.30 — 11.15 Uhr Kaffeepause

Besuch der Industrieausstellung

Konservative Therapie/Hilfsmittel
Vorsitz: J. Heisel/A.Schulz

Warum ist der N. suprascapularis fiir uns interessant?
(). Jerosch)

Orthopéadische Hilfsmittel an der Schulter (D. Urbach)
Stellenwert der Rehabilitation der Schulter nach operativen
Eingriffen (). Heisel)

Injektionsbehandlungen im Bereich der Schulter (A. Schulz)
Hyaluronsaurebehandlung an der Schulter (A. Schulz)
Praemptive Schmerztherapie bei operativen Eingriffen
an der Schulter (J. Schunck)

Begutachtung und sozialmedizinische Aspekte an der
Schulter (J. Heisel)

11.15 — 13.00 Uhr

Forts. Freitag, 27. November 2009

13.00 — 14.00 Uhr Mittagspause
Besuch der Industrieausstellung
Lunchworkshops I: Injektionstechniken an

der Schulter (A. Schulz)

Rotatorenmanschette

Vorsitz: F. Gohlke/A. Hedtmann

Der natiirliche Verlauf der Rotatorenmanschetten-
degeneration (F. Gohlke)

Diagnostik und Therapie von Partialrupturen (). Steinbeck)
Diagnostik und Therapie von vollstandigen Rupturen
(A. Werner)

Management der ambulanten arthroskopischen
RM-Rekonstruktion (E. Ingenhoven)

Miissen alle Rekonstruktionen arthroskopisch erfolgen
(A. Hedtmann)

Muskeltransferoperationen (F. Gohlke)

14.00 — 15.45 Uhr

15.45 — 16.15 Uhr Pause

Besuch der Industrieausstellung
Aktuelle Konzepte bei Frakturen im
Bereich der Schulter

Vorsitz: H. G. Hermichen/A. David
Einfilhrung - konservative oder operative Behandlung
bei Oberarmkopfbriichen (H.G. Hermichen)
Osteosynthese von OA-Kopffrakturen — Schwerpunkt
Nagelsysteme (M. Schadel-Hépfner)

Osteosynthese von OA-Kopffrakturen — Schwerpunkt
Plattensysteme (St. Arens)

Differential-Indikation: Osteosynthese versus Prothese
bei OA-Kopffrakturen (A. David)

Interaktive Falldiskussion mit dem Auditorium:

"Was hatten SIE gemacht?“

(Referenten und Vorsitzende)

UpDate-Party im Theaterfoyer

16.15 — 18.30 Uhr

18.30 — 21.30 Uhr

Samstag, 28. November 2009

07.45 Uhr
08.15 — 10.00 Uhr

Registrierung & Friihstiickskaffee
Probleme der kindlichen Schulter
Vorsitz: R. Krauspe/R. Rodl
Kongenitale Missbildungen an der Hand (F. Schiedel)
Deformitatetenkorrektur am Unterarm (R. Krauspe)

Clavicula-Pseudarthrose und Schultergiirtelfehlbildungen
(V. Ettl, P. Raab, R. Krauspe)

Hyperlaxizitat, Instabilitat und Luxation des Schulter-
gelenkes bei Kindern und Jugendlichen (J. Kircher)

(W Benigne Tumoren an der oberen Extremitét (B. Westhoff)
Ll Maligne Tumoren obere Extremitédt (A. Streitbiirger)

10.00 — 10.45 Uhr Kaffeepause

Besuch der Industrieausstellung

Die instabile Schulter

Vorsitz: M. Lehmann/Ch. Neuhduser
Wann reden wir von einer instabilen Schulter? (Th. Patsalis)
Was kann/sollte man konservativ tun? (Ch. Neuh&duser)
Welche Pathologien kénnen in der Regel wie
arthroskopisch therapiert werden? (K.-U. Jensen)

Wann muss in der Regel wie offen operiert werden?
(A. Hedtmann)

10.45 — 12.00 Uhr

12.00 - 13.00 Uhr Mittagspause

Besuch der Industrieausstellung

Lunchworkshops II:

e Promos — Das Schultersystem
[Smith&Nephew]

e TESS - Das modulare, knochen-
sparende Schultersystem [Biomet]

Instruktor: T. Patsalis, Essen

13.00 — 15.15 Uhr Varia
Vorsitz: E. Ingenhoven/). Jerosch

Therapiemanagement bei der adhdsiven Capsulitis

(J. Schunck)

Kontroverse Gedanken zur Schultersteife (E. Ingenhoven)
Einfluss der praoperativen Schultersteife auf das Ergebnis
der subakromialen Dekompression (R. Miiller-Rath)
Was kann ich bei der ,Kalkschulter* tun? (M. Lehmann)

Therapiemanagement bei Lasionen der langen
Bizepssehne (H. Laprell)

Die Rolle des AC-Gelenkes beim Schulterschmerz (NN)
Evtl. auch an ein Os acromiale denken (O.-M. Potrett)
Spezifische Probleme bei der Rheumaschulter (R. Rieger)
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Moderation: Prof. Dr. med. Dr. h.c. ). Jerosch/

Schultererkrankungen von Experten fiir
Dr. med. E. Ingenhoven

Patienten erklart.
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Besuch der Industrieausstellung

Endoprothese
Aktuelles in der Behandlung von

Vorsitz: Th. Patsalis/Ch. Kunz

Kaffeepause
Ll Hemi- oder Totalendoprothese? (Ch. Kunz)

Primarendoprothese? (Ch. Neuhduser)
LW Die inverse Schulterprothetik im Literaturiiberblick

Der Oberflichenersatz (J. Jerosch)
(W Proximal verankerte Prothesensysteme (Th. Patsalis)

Ll Was wiinscht sich der Operateur von der

(T. Mumme)
(W Stellenwert der Inversen Prothesensysteme (J. Schunck)

Vortrage

Forts. Samstag, 28. November 2009

15.15 — 15.45 Uhr
15.45 — 17.15 Uhr
17.15 — 18.45 Uhr
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(Dipl. Orthopé&dietec. H. Riithning)
e Operative Therapiemdglichkeiten (Dr. med. J. Schunck)

e Nachbehandlung (Dr. med. G. Clauss)

e Konservative Behandlungsmoglichkeiten
Forum fiir individuelle Fragen
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Organisatorische Hinweise

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. med. Dr. h.c. J6rg Jerosch
Dr. med. Emanuel Ingenhoven

Dr. med. Jochem Schunck

Wissenschaftliche Organisation
Dr. med. Christian Neuhduser

Congress Organisation/Anmeldung
ProSympos GmbH

Postfach 11 05 17, D-45335 Essen
Telefon: +49 (0)201/3301-300 Fax: -304
eMail: information@prosympos.de

Teilnahmegebiihren

Arzte: €95,
Mitglieder DVSE/BVASK/IGOST: € 85,-
Physiotherapeuten/Pflegeberufe: £ 50,-
Referenten: freier Eintritt
P)’ler, Studenten: freier Eintritt
Ort

Rheinisches Landestheater Neuss
Oberstrafe 95
41460 Neuss

Ubernachtung

Unter dem Buchungsstichwort ,,UpDate* wurde ein Abrufkontingent
eingerichtet im Novotel Diisseldorf/Neuss am Rosengarten,
Selikumer Str. 25, 41460 Neuss

EZ U/F: Donnerstag € 120,-, Freitag € 8o,-,

Tel.: +49 (0)2131 262-0, Fax: +49 (0)2131 262-100

Eine frithzeitige Buchung wird empfohlen. Das Hotel liegt etwa
10 Geh-Minuten vom Rheinischen Landestheater entfernt.

Weitere Ubernachtungsméglichkeiten und Touristinformationen:
Tourist Information Neuss, Tel.: +49 (0)2131/4037795,
Fax: +49 (0)2131/4037797

Anerkennung/Arztekammer-Zertifizierung

Fur die Kongresstage Freitag und Samstag werden 16
Fortbildungspunkte (8 pro Tag) anerkannt.

Die Veranstaltung ist in das Curriculum ,,Schulter- und
Ellenbogenchirurgie“ der DSVE aufgenommen und wird fiir das
Zertifikat anerkannt (Theorie 14,5 Stunden, Praxis 2 Stunden).

Hinweise fiir Hospitanten

Bitte beachten Sie, dass es hinsichtlich der Anerkennung von
Fortbildungspunkten fiir Hospitationen leider keine bundes-
einheitlichen Regelungen gibt, sondern hier die Landesarztekammern
unterschiedlich verfahren. Jeder Hospitationsteilnehmer muss
diese daher selbst bei seiner zustandigen Landesarztekammer
beantragen. Bitte beachten Sie, dass viele Landesarztekammern
einen vorherigen Antrag (z.T. mind. 4—6 Wochen vorher)
vorschreiben und eine nachtragliche Einreichung nicht anerkennen.



